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Val

Verlies van spiersterkte

Verminderde activiteitenVerminderde reflexen

Angst om te vallenVerhoogd valrisico

spiersterkte

Verminderde conditie

Verlies van

Contractuur

Vallen voorkomen

RUST ROEST! 
BEWEGEN IS DE  

SLEUTEL TOT  
MINDER VALLEN!

WEES 
OPMERKZAAM  

VOOR PROBLEMEN  
MET HET  

EVENWICHT

LET OP BIJ  
GEBRUIK VAN  
VIER OF MEER  

MEDICIJNEN

WEES 
WAAKZAAM  

VOOR 
DUIZELIGHEID

RAAD AAN OM 
HET ZICHT 
JAARLIJKS TE 
CONTROLEREN

GOEDE 
SCHOENEN EN 
EEN GOEDE VOET
VERZORGING 
ZIJN EEN MUST

ZORG VOOR  
EEN VEILIGE 
WOONOMGEVING 
EN EEN 
VEILIG GEDRAG

HELP VALANGST OVERWINNEN
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